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I. VYCHODISKA K REALIZACI SKOLNI PREVENTIVNI
STRATEGIE

A. Charakteristika skoly

Zakladni Skola a Matetska skola, Ostrovacice, ptispévkova organizace je plné€ organizovanou
zékladni Skolou, ktera poskytuje vzdélavani zaktim od 1. do 9. ro¢niku. Jeji soucasti jsou dalsi
organizacni jednotky, tj. matefska Skola, Skolni druzina, Skolni klub a Skolni jidelna.

Skola poskytuje vzdélavani zejména zaktim ze spadovych obci.

B. Charakteristika zak{ a jejich rodinného zazemi

Prevazna vétsina zaku jsou zaci z okoli. Cast zaka dojizdi z obci Veverské Kninice, Domasov,
Javurek, Litostrov, Rudka, Rl’(:ky, Rosice. Cast 24kt dochazi pésky z Rican.

Mame dobré zkusenosti s integraci zaka se specialnimi vzdélavacimi potfebami.

P1i soucasné tendenci zvysovan{ rozvodovosti v ceskych rodinach pochazi i nékteff nasi zaci

z nedplnych rodin. Proto klademe duraz na izkou spolupraci s rodici.

Viichni pracovnici se podileji na vytvareni pfiznivého klimatu ve skole na zaklad¢ otevienosti a
partnerstvi v komunikaci, ucty, tolerance, uznani, empatie a spoluprace. Vzdélavani je spojeno se
skute¢nym zivotem.

Skola v maximélni mo#né mite usiluje o ochranu zaku pfed nasilim, sikanou a dal$imi socialné

patologickymi jevy.

C. Klicové kompetence

e osvojovani zakladnich kompetenci v oblasti zdravého Zivotniho stylu

e vytvafeni pozitivniho socialniho klimatu — pocitu duvéry, bez nadmérného tlaku na vykon,
zafazeni do skupiny, prace ve skupiné vrstevnikt, vytvofeni atmosféry pohody a klidu, bez
strachu a nejistoty

e zvySovani socialni kompetence zaka — rozvijeni socialnich dovednosti, které napomahaji
efektivn{ orientaci v socialnich vztazich, odpovédnosti za chovani a uvédomovani si dasledku
jednani

e posilovani komunika¢nich dovednosti - zvysovani schopnosti fesit problémy, konflikty,
adekvatni reakce na stres, neuspéch, kritiku

e rozvoj dovednosti zaka sméfujicich k odmitan{ sebedestruktivniho chovani, projevu agresivity a
porusovani zakona

e formovani postoju ke spolecensky akceptovanym hodnotam — péstovani pravntho védomi,
mravnich a moralnich hodnot, humanistickych a multikulturnich postoju.

II. POPIS AKTUALNIHO STAVU

Pocet fesenych socialné patologickych jevi je v soucasnosti nartstajici, ale uvédomujeme si,
ze déti patii k nejohrozenéjsi skuping, a proto skola vytvati program jako zakladni nastroj
prevence.

A.Vymezeni socialné patologickych jevl
S ptihlédnutim k vysledkim se zaméfujeme na pfedchazeni problému a nasledku, které jsou
spojeny se socialné patologickymi jevy (dale SPJ), pfipadné na minimalizaci jejich dopadu na zaky
a zamezen{ jejich dal$imu Sifeni.



1. pfedchazeni vyskytu rizikovych projevi Zakua:

o nisili a Sikanovani

e zaskolactvi

e kriminalita, delikvence, vandalismus a jiné formy nasilného chovani

ohrozeni mravnosti a ohrozovani mravni vychovy mladeze

xenofobie, rasismus, intolerance a antisemitismus

e uzivani navykovych litek, koufeni, medikamentt a onemocnéni HIV/AIDS

netolismus (virtualni drogy) a patologické hracstvi (gambling)
e zavislost na politickém a nabozenském extrémismu

s v

2. rozpoznani a zajisténi v€asné intervence pfedevsim v pfipadech
e domaciho nasili

e tyrani a zneuzivani déti, véetné komeréniho sexualniho zneuzivani

e ohrozovani mravni vychovy mladeze

e poruch piijmu potravy

e mentalni bulimie

e mentalni anorexie

e bigorexie — chorobny zajem o vlastn{ télo, nadmérné posilovani, uzivani anabolik, orthorexie —
zavislost na zdravé vyzive

III. CIiLE

A. Cil dlouhodoby
e vést zaky k dodrzovan{ stanovenych pravidel (zejména pravidel skolniho fadu a slusného
chovani)
e ucit zaky zasade, ze pravidla jsou od toho, aby se dodrzovala, nikoliv od toho, aby se
porusovala
e vést zaky ke zdravému Zivotnimu stylu, udrzovat harmonickou rovnovahu télesnych a
dusevnich funkci s pocitem spokojenosti, chuti do zivota, télesného i dusevniho blaha (vychova
ke zdravi, osobni a dusevni hygiena, vyziva a pohybové aktivity)
e vést zaky k ochrané zdravi, budovat postoje k odmitani alkoholu a omamnych psychotropnich
latek a jedt
e vést zaky k vzajemné pomoci a ohleduplnosti
e vést zaky k obrané proti manipulaci, ucit je zpusoby odmitani, vést je k odmitan{ zavadovych
vrstevnickych skupin a part
e vychovavat zaky ke spravnym hodnotam, vést je k obc¢anské a pravni odpovédnosti za sebe a
sva jednan{
e vést zaky k postojum proti rasismu, antisemitismu a xenofobii
e preferovat sportovn{ vychovu, vést zaky ke smysluplnému traveni volného casu
e vybirat efektivni programy primarni prevence, podporovat vlastni aktivitu zaka (kulturni,
sportovni akce, soutéze, vystoupeni...)
e ucit zaky takové znalosti a dovednosti, které budou dobfe uplatnitelné v Zivoté (zaméfit se na
¢innostn{ uceni s vyuzitim v praxi)



B. Cil strednédoby

Zaci

e podporovat aktivity zakua (tf{dni ucitelé)

e zapojit zaky do vyzdoby Skoly (tfidni ucitelé, ucitelé Vv)

e prubézné sledovat, zjist'ovat klima tfidy a vytipovat zaky s problematickymi vztahy (TU, skolni
psycholog)

e cfektivné vyuzivat tfidnické hodiny (tfidni ucitelé)

e spolupracovat s externimi odborniky (skolni metodik prevence)

e naudit zaky vyuzivat venkovni ucebnu

Rodice

e ziskavat rodice pro spolupraci se skolou (tfidn{ ucitelé)

e informovat rodice prubézné o ¢innosti skoly, akcich, dat jim moznost zpétné vazby (tfidni
ucitelé)

e informovat rodice o planu primarn{ prevence na skole (tfidni ucitelé)

Pedagogové
e spoluprace ucitelt v ramci pedagogického tymu

e vyuzivat venkovni uc¢ebnu

C. Kratkodoby cil

Zaci

e nabidnout zakam ucast v krouzcich a mimoskolnich zafizenich pro volny cas déti

e pravidelné ocenovat pozitivni projevy déti v riznych oborech a oblastech, vyzvednout je na
jednani pedagogické rady, tfidnich schtzkach, prostfednictvim skolnfho rozhlasu, (fed. skoly,
ucitelé, VP)

e Setfeni vztahu ve tfidach, jeho vyhodnoceni, rozbory se tfidou na tfidnické hodiné

e zajistit proZitkové programy a besedy s externimi odborniky dle pozadavka uciteld (SMP)

e vidy v 6. t¥idach realizovat adaptaéni kurz za piitomnosti $kolni psycholozky, TU, SMP, ev. AP
e zapojeni do odbéru mlécnych vyrobku a projektu ,,Ovoce do $kol*

Rodice
e poradat pravidelné tifdni schizky nebo konzultace (tf. uc.)
e seznamit rodice s webovymi strankami skoly

e informovat rodi¢e o moznostech ziskavani informaci a rad v oblasti prevence socialné
patologickych jevta v ramci konzulta¢nich hodin SMP

Pedagogové

e poradat spolecné akce za icelem upeviiovani vztahti mezi pedagogy

e vyuzivat vhodné ucivo k ruznym besedam o patologickych jevech (vsichni uc.)
e vyuzivat odbornou literaturu a internet (vSichni uc.)



IV. PERSONALNI ZAJISTENI PREVENCE

A.Ukoly metodika prevence
e vypracovava minimalni preventivni program pro dany skolni rok
e koordinuje, metodicky vede a dohliZ{ na plnéni MPP
e Gzce spolupracuje s VP pii fesen{ aktualnich problémi
e spolupracuje s TU pfi zachycovani varovnych signala
e ma vyclenény konzultacni hodiny pro zaky a rodice
e zajist'uje pfednasky a seminafe s odborniky pro zaky
e spolupracuje s organy statni spravy a samospravy, s odbornymi institucemi, které ptasobi
v oblasti prevence SP]
e seznamuje feditele skoly s programem a se situaci ohledné SPJ na skole
e dava podnéty na zménu skolnfho fadu v oblastech tykajicich se prevence SP]

B. Ukoly vychovného poradce
e lzce spolupracuje se SMP pii feseni aktualnich problémi
e spolupracuje na realizaci preventivnich aktivit
e konzultuje s TU nahly i trvaly nedspéch zakta v uceni
e pomaha zakam s volbou povolani

C. Ukoly TU
e fedi aktualni otazky, rozviji pozitivni interakci mezi zaky a sleduje vztahy ve tf{d¢
e posiluje sounalezitost mezi zaky, vede je k vhodnému zptsobu feseni problému
e motivuje a vytvafi vnitini pravidla tfidy, ktera jsou v souladu se skolnim fadem
e na akcich skoly vede zaky k dodrzovani pravidel slusného chovani a k védomi, Zze svym
chovanim reprezentuji skolu

¢ sleduje absenci, chovani a projevy zaku
e spolupracuje s rodici
¢ podili se na realizaci preventivatho programu

D.Ukoly reditele skoly
e kontroluje ¢innost vSech vyucujicich v dané oblasti
e shromazd'uje podklady z dané oblasti pro vyroc¢ni zpravu skoly
e umoznuje pedagogum dalsi vzdélavani v dané oblasti
e vytvafi materialni, casové podminky pro realizaci preventivnich aktivit

V. PODPORA A REALIZACE PREVENCE SOCIALNE
PATOLOGICKYCH JEVU

Pozitivni vztahy zamé&stnanct, vstiicny pfistup pedagogii k Zaktim, atmosféra tvofivosti,
spoluprace a diveéry.

A.Realizace prevence ve vyuce



1.-3. ro¢nik — Zak:

e rozlisi vhodné a nevhodné chovani

e respektuje pravidla souziti mezi zaky a uciteli

® pozna smysl slov — osobni nebezpeci, ohrozeni

¢ vyhleda pomoc v piipadé osobniho nebezpeci nebo ohrozeni cizi osobou
¢ pojmenuje zdravotni rizika spojena s koufenim, pitim alkoholu

® pozna pojmy zavislost

® poznava jednoduché zpusoby odmitani navykovych latek

e vyjmenovava zakladni lidské potfeby zdravého zivotniho stylu

e rozpoznava nebezpeci Sikanovani a tyrani

4.-5. ro¢nik — Zak:

e ma povédomi o zdravi jako lidské hodnoté

e osvojuje se zdravy zivotn{ styl

® poznava rizika spojend s uzivanim navykovych latek

e predvadi zpusoby odmitani navykovych latek ve styku se svymi vrstevniky

® poznava vyznam zakonu omezujici koufeni, pozivani alkoholu a tykajici se uzivani a sifeni drog
e uvédomuje si nebezpeci zavislosti na PC, televizi, hracich automatech

e popisuje patologické formy chovani

e rozpoznava projevy lidské nesnasenlivosti

e vyhleda instituce a telefonn{ ¢isla, kde muze zadat o pomoc v pfipadé, ze nékdo ohrozuje nebo
poskozuje jeho prava

e pfijima a respektuje pravidla spoluprace v kolektivu

6.—9. roCnik — Zak:

¢ poznava vyznam harmonickych vztaht pro zdravy zivotni styl a zdravi
e respektuje odlisné nazory, zpusoby chovani a mysleni

e respektuje kulturni odlisnosti, nazory, chovani a mysleni lidi

uplatniuje vhodné zpusoby feseni neshod se spoluzaky, snazi se o feSeni nenasilnym zpasobem

poznava vhodné zpusoby chovani a komunikace v riznych zivotnich situacich

respektuje a pfijima pravidla souziti mezi spoluzaky

e seznamuje se s dokumenty upravujici lidska prava a socialné pravni ochranu déti

¢ poznava cinnost dualezitych organt pravn{ ochrany obcana

e uvédomuje si podstatu protipravniho jednani a pravni odpoveédnost za ptipadné protipravni
ciny

e chape vyznam zdravi ve slozce fyzické, duchovni, socialni

e dokaze zhodnotit vhodné a nevhodné zdravotni navyky

¢ vi, co je podstatou zdravého zivotniho stylu a snazi se o jeho realizaci

e uvédomuje si pozitivni vliv aktivatho pohybu, relaxace, dusevni hygieny

e vi, ze zneuzit ditéte je trestné

e vi, jak pomoci jinym lidem v ohrozeni

e vi, kde hledat pomoc v krizovych Zivotnich situacich

e dokaze pozadat o pomoc

e diskutuje o rizicich zneuzivani drog, orientuje se v trestn¢ pravni problematice navykovych
latek



e poznava ucelné modely chovani v krizovych situacich (Sikanovani, tyrani, sexualniho
zneuzivani) a osvojuje si spravné rozhodovani v situacich vlastntho nebo ciztho ohrozeni
¢ rozpozna manipulativni reklamu a informace

e zna pojem nabozenska sekta a s nf spojena rizika

e zna rizika internetu a elektronické komunikace

B.Volnocasové aktivity

e zajmové krouzky ve skole jsou organizovany pfes skolni klub

e skolnf druzina

¢ jednorazové akce (navstévy divadla, poznavaci exkurze, zahrani¢ni zajezdy, odborné exkurze,
vylety)

C.Preventivni programy

e budou realizovany dle aktualni nabidky

D. Jednorazové besedy

e s Policii CR

e prednasky ve skole — Centrum Anabell Brno, Fakescape, z. s.
¢ hra Dobronauti — zajist’uje SP a SMP

VI. SPOLUPRACE

A.Spoluprace s rodici

e predani informaci na tf{dnich schizkach o problematice prevence SPJ a jejich feseni
o individualni konzultace rodica s SMP, VP

B. Spoluprace s institucemi
¢ PPP Brno—venkov
e Policie CR
e OSPOD — Oddé¢leni socialné pravni ochrany déti, socialni kuratofi pro mladez
e Utad méstyse Ostrovacice

e neziskové organizace

VII. HODNOCENI EFEKTIVITY PROGRAMU

e pravidelné vyhodnocovani plnéni MPP

¢ vyhodnocovani projekta skolnich, tiidnich, prace se tfidou
e portfolia zakua

e v roce 2023 - vyhodnoceni SPS na roky 20018 — 2022.

Zpracovali: Mgr. Martina Zmeskalova, SMP, Mgr. Dana Simrlova, ZRS



Vyhodnoceni SPS na roky 2018 — 2022

V tomto obdobi se ptipady a naznaky SP] na skole samozfejmé vyskytly. Vétsinou v lehci
podobé, ve formé posméska, nadavek a pomluv a jejich cetnost mizeme charakterizovat jako

malou.

ro¢niku, kdy kromeé slovnich utokut a zesmésnovani doslo 1 k fyzickym atakim. Ve skolnim roce
2022/2023 jsme zase fesili ptipad dvou zakt 7. ro¢niku, ktetf od svych spoluzaka a dét z 1.
stupné pozadovali penézni obnosy.

Vsemi piipady se skola zabyvala a uspésné je vyfesila. I diky duslednému uplatnovani této
strategie, ktera se ukazala jako opodstatnéna, funkéni a v praxi provéfena. To také prispélo ke

zvyraznéni dobrého jména skoly a upevnilo pozitivni vinimani skoly ze strany rodict i vefejnosti.

Mgr. Martina Zmeskalova, SMP



