Seminar prorodice

Coje anenidigitalnizavislost
ajak zdrave vybalancovat
online a offline cas?

»Jak digitalni technologie
ovliviuji psychicke zdravi,
soustredeni, spanek a rozvoj
osobnosti?

aneb

Ja.k-V)'le:l’OVm: Jak s detmi o online svete
dlgltalne ZdraVOU komunikovat?
generaci?

Nenudime teorii - ukazeme \

vam, jak ji prevést do praxe.
28.5.2025 Seminar vedou psycholozky

16:30-18:30 a psychologové se specializaci
@ Obecnisal na vliv digitalnich technologii
na zdravi a celkovy wellbeing.

Prihlasenizdarma
https://forms.gle/GZW,éj
2LhXsdRLNn38

www.onfine.cz
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